


Definition

L’asthme est une maladie du systéme respiratoire touchant les voies aériennes supérieures et notam-
ment les deux bronches, définie comme étant une géne respiratoire a lexpiration. La maladie sexplique
par trois mécanismes caractéristiques:

* Inflammation avec cedéeme de Iépithélium bronchique

* Bronchoconstriction

* Hyper-activité bronchique (chronique ou non) se manifestant par une sécrétion accrue de mucus

(auses

* Infections respiratoires, sinusites

* Reflux gastro-oesophagien

* Réaction excessive des bronches du malade 4 un agent extérieur allergisant (tabac, poussiére, insecti-
cides, détergents, pollen...)

* Effort physique traumatisant pour les bronches. Les facteurs environnementaux aggravant cette
forme d’asthme sont: le froid, le vent et un milieu peu ventilé

* Stress intense: le stress a pour effet d’accélérer le rythme cardiaque et de développer un syndrome
d’hyperventilation, facilitant ou aggravant 'asthme

* Pollution atmosphérique

* Facteur génétique
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Sumptdmes

* Difficulté respiratoire ou dyspnée

* Oppression respiratoire (sensation de lourdeur sur la poitrine)

* Tachypnée ou inversement une bradypnée, cest-a-dire une augmentation ou une diminution de la
fréquence respiratoire

* Sifflement 4 lexpiration (on parle de respiration sibilante)

* Tachycardie (augmentation de la fréquence cardiaque)

* Toux qui peut étre chronique ou prédominer la nuit

* Crises qui peuvent apparaitre aprés une activité physique (on parle alors d’asthme d’effort ou plus
précisément de bronchospasme post-exercice)

Les symptomes graves qui nécessitent 'hospitalisation:

* Dyspnée au repos ne permettant pas de prononcer une phrase d’un seul trait

* Sifflement

* Fréquence cardiaque > 120/minute chez l'enfant de plus de 5 ans, >130/minute chez lenfant de 2 4 5 ans
* Fréquence respiratoire > 30/minute chez lenfant de plus de 5 ans, > 50/minute chez lenfant de 2 4 5 ans
* Changement de coloration de la peau (cyanose)

Les symptomes les plus graves sont:

* Diminution de la fréquence cardiaque

* Diminution de la fréquence respiratoire
* Cyanose (Coloration bleutée de la peau)
* Disparition du sifflement

* Apparition de sédation ou de confusion

Condvite a tenir

Assurer un milieu sain a I'enfant:

* Assurer un habitat non humide

* Réduire la température ambiante de la chambre (20-22°C) et
aérer régulierement la piéce ou utiliser un appareil pour purifier I'air
» Utiliser des draps, taies doreillers et couvertures en coton (évi-
ter la laine), et les laver régulierement 2 60°C

* Eliminer peluches et moquettes
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* Eviter le contact avec les allergénes : * Prendre correctement le traitement :

Pollen (herbes, fleurs, arbres), acariens (dans la poussiére, tapis), Epithelia (chats, chiens, hamsters) et - Expliquer et faire participer l'enfant aux traitements

allergénes alimentaires - Savoir la technique d’utilisation des aérosols doseurs et 'utilisation de dispositifs spécifiques
* Défense de fumer a la maison «chambre d’inhalation» pour une efficacité maximale

* Faire sortir I'enfant de la maison lors du nettoyage des tapis - Prendre les médicaments a temps et respecter la posologie

* Léloigner de la poussiére a Iécole (loin du tableau) - Connaitre les effets indésirables des médicaments.

* Lempécher de faire un sport intense et lencourager plutdt a adopter un sport adéquat selon ses capacités
* Suivre un régime alimentaire adéquat selon les conseils d’un allergologue

Prévenir la survenue de la crise d’asthme

* Connaitre les symptomes de la crise

* Connaitre les symptomes de gravité de la crise qui nécessitent une hospitalisation
* Agir calmement face aux crises
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La fievre est Iélévation de la température corporelle (au repos) supérieure ou égale a 38°C par déregle-
ment du «thermostat» central.

11 s’agit généralement d’une réaction de défense contre une agression interne (par exemple une infec-
tion) appelée a activer certains mécanismes immunitaires et inflammatoires.

La température corporelle d’'une personne saine varie entre 36,5°C et 37,5°C.

* Infection virale, bactérienne, fongique

* Maladie inflammatoire chronique: fiévre méditerranéenne, rhumatisme articulaire...

* Cancer du sang, des ganglions lymphatiques et les tumeurs cérébrales

* Augmentation anormale de la température atmosphérique: coup de soleil, humidité élevée, régions
closes et chaudes

* Post vaccination

* Poussée dentaire

* Réaction secondaire de certains médicaments

* Premiére étape: Elévation de la température corporelle: frissons, extrémités froides, fatigue, asthénie
* Deuxiéme étape: Arrét de Iélévation de la température corporelle: Rougeur de la peau, céphalée,




augmentation de la fréquence respiratoire et cardiaque, hallucinations, convulsion

* Troisiéme étape: diminution de la température: hypersudation, diminution progressive des symptomes * Découvrir lenfant (ne pas lenfouir sous les couvertures) et lui enlever le surplus d’habits (vétement léger)
* Eviter de garder l'enfant dans un environnement surchaufté en vérifiant que la température de la

chambre ne dépasse pas les 20°C- 22°C

* Bébé de moins de trois mois * Contrdler la température de lenfant réguliérement (toutes les 3 heures)
* Température supérieure 2 40°C * Donner un bain d'eau tiéde (de température inférieure de 2°C a la température corporelle) pendant
* Perte de poids (déshydratation) 10 minutes en mouillant bien la téte. Ne pas dépasser les 4 bains par jour

* Convulsions qui se répetent ou durent malgré le refroidissement
* Taches sur la peau

* Troubles de la conscience

* Pleurs incessants

Voie rectale: température normale entre 36,2°C et 37,8°C

* Position: coté latéral

* Durée: 3 mn dans I'anus

» Méthode: - Baisser le niveau de mercure a 35°C environ
- Introduire le thermomeétre de 3 cm dans I'anus (enfant immobile)
- Désinfecter, sécher et ranger le thermometre

Voie axillaire: température normale entre 36,5°C et 37°C

* Position: latérale, bras prés du corps

* Durée: 5210 mn

* Méthode: introduire le thermomeétre dans le creux axillaire

Voie buccale (si I'age de lenfant est > a 13 ans): température normale entre 36,5°C et 37°C

* Position: latérale, assise, dorsale

* Durée: 5210 mn

* Méthode: introduire le thermometre sous la langue avec fermeture hermétique des levres (avant les
repas ou une demi-heure apres)

Ajouter 0.7 degré au résultat de la voie axillaire et 0.5 degré a celui de la voie buccale




* Donner a boire de leau ou du jus de fruit. En cas de refus, appeler votre pédiatre pour éviter une
déshydratation

* Administrer les antipyrétiques prescrits par votre médecin au paravent

* Mettre des compresses d'eau fraiche sur le corps de l'enfant

* Position latérale de sécurité

* Appeler le médecin sans tarder et transporter l'enfant aux urgences

* Observer la localisation des secousses, s’il y a ou non perte de conscience ou révulsion des yeux et
noter la durée de la crise.




* Crampes abdominales

Definition * Diarrhée qui se caractérise par:
La gastro-entérite est une infection inflammatoire de I'estomac et des intestins caractérisée par Iémis- - Augmentation du volume des selles
sion brutale et fréquente de selles liquides et abondantes. - Aspect liquide des selles
- Présence de sang ou glaire dans les selles
* Fievre
(auses

* Céphalées (maux de téte)
* Déshydratation qui est une complication de la gastro-entérite caractérisée par:
- Sécheresse de la peau, de la bouche et des plis cutanées
- Soif intense
- Yeux cernés
- Fontanelles enfoncées (parties molles du crine chez les nourrissons)

Les gastro-entérites sont dues a une contamination par:

* Bactéries: Colibacilles ou Salmonelles présentes dans les viandes, produits laitiers et ceufs souillés
* Virus: Rota virus, présent dans les selles, urines et salive denfants contaminés

* Parasites internes: Cryptosporidium, Giardia lamblia présents dans les lacs et rivieres souillés

Eumptﬁmas - Faiblesse, somnolence, crampes et perte de poids
* Nausées et vomissements qui apparaissent brutalement - Urines moins fréquentes et plus foncées que d’habitude
* Perte d’appétit - Diminution ou sécheresse des larmes
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Conduite @ tenir
Pour prévenir une Gastro-entérite:
* Hygiéne corporelle

- Bain quotidien nécessaire

* Hygiéne des mains: se laver les mains avant et aprés:
- Utilisation de la salle de bain
- Chaque changement de couche
- Tout soin donné a l'enfant
- Préparation des repas et alimentation
- Laver les mains de votre enfant fréquemment
surtout avant les repas

* Hygiéne des salles de bain

- Bien nettoyer et désinfecter les salles de bain

* Hygiéne alimentaire
- Désinfecter les légumes et les fruits
- Stériliser les biberons chez les nourrissons de moins de 9 mois
- S’assurer que les aliments sont bien cuits surtout la viande et le
poulet
- Faire bouillir les aliments restant de la veille avant de les manger
- Conserver les aliments dans un bol couvert au réfrigérateur
- Eliminer les déchets alimentaires qui favorisent la présence d’in-
sectes
- Garder la cuisine propre surtout les outils utilisés pour la prépara-
tion des repas
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- Donner des aliments anti-diarrhéiques: Légumes (carottes, pommes de terre, courgettes...), riz,
pates, viande, poulet, poisson, fruits (pomme, banane, poire), yaourt...
- Les aliments anti-diarrhéiques servent d’absorbants et améliorent Iétat des selles (consistance)

Remarques:
* 8’ily a une perte de poids supérieure a 10 %, une hospitalisation est souvent nécessaire, surtout chez le petit

nourrisson
« Consultez votre médecin ou amenez l'enfant a I’hépital s'il n’y a pas d’amélioration (selles diarrhéiques de
plus de 48 b) ou 5il y a aggravation des symptomes.

* Hygiéne de l'eau
- Utiliser I'eau minérale, soit faire bouillir I'eau potable pour 10 minutes ou la mettre dans des bou-
teilles en verre ou en plastique transparent et 'exposer aux rayons du soleil pour 2 heures (a midi)
- S’assurer que les récipients d'eau sont toujours fermés et interdire d’y boire directement

Pour traiter une gastro-entérite:

* Continuer d’alimenter et d’hydrater votre enfant:
- Allaitement ou biberons pour récupérer la perte de liquide
- Donner a boire de petites gorgées deau méme s’il ne le réclame pas et administrer des liquides
(thé, limonade, yaourt)
- Pour prévenir la déshydratation, administrer aprés chaque selle, une solution de réhydratation
orale* (solution hydro électrolytique) qui sera absorbée méme en présence de vomissements

Les quantités varient selon I'dge:
- De 0 4 6 mois: 50 ml

- De 6 mois 4 1 an: 100 ml

- Plus d’'1 an: 200 ml

* Conserver la solution préparée au réfrigérateur pour 24 h
* Leur utilisation doit étre bréve (limitée aux 24-36h), puis ces solutions seront remplacées par le lait et
les aliments anti-diarrhéiques
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* . . .
Definition
La plaie est une lésion tissulaire pouvant toucher la peau, les muscles, les tendons ainsi que les vais-
seaux sanguins.

(auses

* Coupure: objets tranchants (couteaux, débris de verre...)

* Perforation: objets pointus (aiguilles, agrafes, clous...)

* Egratignure: objets durs (chute en vélo sur du gravier ou du béton)

* Chirurgicale: opération (excision...)

* Brilures: ler, 2éme et 3¢me degré

* Contusion: objets non tranchants comme une roche ou machine qui traumatisent le corps (tissus
sous la peau) et causent une hémorragie interne (sous forme d’ecchymoses rougeitres, bleuitres, noira-
tres)

Sumptdmes

* Saignement en fonction de la profondeur et de la localisation de la plaie (interne ou externe)
* Douleur souvent pulsatile

* Picotements

* Les signes d’infection d’une plaie sont les suivants:

- Douleur qui apparait au niveau de la plaie ou a distance de la plaie
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- Gonflement ou rougeur autour de la plaie

- Plaie chaude

- Plaie purulente (suintement verdatre ou jaunitre, présence d’'une odeur fétide)
- Petits ganglions preés de la plaie, au niveau du cou, sous les bras ou dans I'aine
- Fievre

Conduite @ tenir
* Il est indispensable de soccuper de toute plaie, si petite soit-elle: toute plaie risque dentrainer une
surinfection

* 11 ne faut jamais utiliser de coton: il risque de seffilocher dans la plaie

* Insister dans l'alimentation sur les aliments qui favorisent la cicatrisation de la plaie (protéines, carbo-
hydrates, lipides, vitamines A et B, zinc, fer)

* Les facteurs favorisants le retard de la cicatrisation des plaies sont:

- Diabete

- Surinfection

- Médicaments comme les stéroides
- Malnutrition

- Manque d'oxygénation

- Nécrose (mortification des cellules)
- Présence de plusieurs plaies

- Hypothermie

Soins d’une plaie:

* Se laver soigneusement les mains a 'eau et au
savon

* Nettoyer délicatement la plaie a I'aide d’un sa-
von doux et rincer a I'eau potable puis sécher avec
une serviette propre

* Appliquer une solution antiseptique cutanée
comme le «Bétadine » sur une compresse stérile
et désinfecter la plaie en appliquant un geste cir-
culaire de I'intérieur vers l'extérieur a 3 reprises

* Attendre 3 minutes puis appliquer la créme ou
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pommade prescrite par le médecin

* Terminer en plagant un pansement stérile (ou une compresse stérile) que vous changerez tous les
jours

* Garder le pansement sec et propre

* Surveiller 4 chaque changement du pansement létat de la plaie. En présence de 'un des signes d’in-
fection cités ci - dessus, il est indispensable de consulter votre médecin traitant

* Vérifier que votre enfant est vacciné anti-tétanique

Remarques:

* Ewiter de toucher la plaie avec vos doigts lors des soins

* En cas d’hémorragie: comprimer la plaie avec une serviette propre pour arréter ’hémorragie et si I’hémor-
ragie persiste aprés 10 minutes de compression, surélever la partie blessée & un niveau plus haut que celui du
coeur

* Si la plaie est plus grande que la moitié de la paume de la main de votre enfant, ou si elle est située prés d’'un
orifice naturel (- visage, organes génitaux, anus... ) ou dans laquelle on trouve des souillures ou des corps étran-
gers, il est indispensable de consulter votre médecin traitant.
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Derinition

La pneumonie est une inflammation des poumons qui se caractérise par
'accumulation de pus et de sécrétions dans les alvéoles pulmonaires.

Ces derniéres ne peuvent plus assurer de maniére optimale Ioxygénation du sang.

(auses

Les infections pulmonaires sont dues a des bactéries (Streprococcus pneumoniae), virus (Influenzae A),
champignons et agents irritants chimiques ou physiques.

Lair pollué est un facteur de risque et d’aggravation des pneumonies.

Sumptdmes

* Recrudescence de la toux surtout nocturne
* Expectorations (rejet par la toux de sécrétions) purulentes et parfois
sanguinolentes

* Dyspnée (difficulté respiratoire) et polypnée (augmentation de la
fréquence respiratoire)

* Douleur latérothoracique a 'inspiration

* Fatigue anormale

* Changement de coloration de la peau (cyanose) par manque d’oxygéne
* Fievre atteignant les 40°C
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Conduite @ tenir
* Savoir déceler les symptomes
* Veiller aux conditions d’hygiéne de vie:
- Proscrire le tabagisme dans l'entourage
- Eviter les pneumallergénes potentiels: oreillers
et édredons en plume, moquette, peluches
- Assurer un environnement non humide en
aérant la chambre a coucher
- Désinfecter correctement et quotidiennement
le climatiseur
* Déconseiller les activités nécessitant un effort
trop intense, les changements de température et les
coups de chaleur
* Pratiquer les kinésithérapies respiratoires afin
d’aider 'enfant 2 mieux respirer
* Hygiéne corporelle tous les jours (bain, toilette)
* Suivre un régime dépourvu dépis et de matiéres
irritantes
* Administrer beaucoup de liquides
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* Effectuer une désobstruction naso-pharyngée au besoin avec du sérum physiologique comme le
«Physiomer»

* Mettre lenfant en position demi assise (mieux tolérée)

* Donner les médicaments (prescrits par le medecin) a temps en respectant la posologie et connaitre
leurs effets indésirables.
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Le traumatisme crianien est une lésion diffuse du cerveau consécutive & un choc traumatique qui peut
étre 1éger, modéré ou sévere, aboutissant 4 une fracture, contusion ou hémorragie.

Choc traumatique suite a:

* Chute sur la téte

* Accident de la voie publique

* Activité sportive (vélo, ice skating,...)

* Abus physique

Les symptomes pouvant apparaitre dans les 48 heures qui suivent le
traumatisme cranien sont:

* Somnolence excessive: votre enfant est inhabituellement fatigué
suite a 'accident ou ne se réveille pas normalement

* Vomissements persistants: supérieurs a 2 fois dans la journée

* Mal de téte (céphalée) sévere: votre enfant a de plus en plus mal a
la téte et la douleur ne céde pas avec le médicament

* Perte de la conscience

* Vertige, confusion

* Drainage de sang ou liquide par le nez ou les oreilles

» Atteinte visuelle: une pupille de votre enfant est plus large que
Tautre. I1 voit double ou ses yeux ne bougent pas de fagon symétrique
* Anomalie des mouvements

* Trouble de la marche

* Anomalie de la parole: celle-ci est incompréhensible ou votre en-
fant ne peut plus sexprimer

* Crise convulsive: mouvements saccadés et désordonnés de tout le
corps

* Appeler votre médecin ou le service des urgences de
I'hopital a 'apparition d’'un de ces symptémes cités ci-
dessus

* Pendant la nuit qui suit le traumatisme cranien, ou si
votre enfant sest endormi dans la journée qui suit, nous
vous conseillons de le réveiller toutes les 3 heures et de
rechercher les signes d’alarme indiqués ci-dessus

* Tout traumatisme crinien avec troubles de la conscien-
ce, méme transitoire, doit avoir une prise en charge mé-
dicale immédiate comportant, au moins, une surveillance
de Iétat de conscience pendant 24 h.




Definition
La fievre typhoide est une maladie infectieuse causée par une bactérie de la famille Entérobactérie, du
genre des salmonelles.

(auses

* Ingestion de boissons ou aliments souillés par les selles ou les urines d’une personne infectée (malade
ou porteur sain) par le germe Sa/monella typhi

* Contamination par la salive denfants malades ou porteurs du germe

Symptomes
La période d’incubation sétend entre 7 a 14 jours puis les symptomes apparaissent progressivement.
On observe les troubles suivants:
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* Fievre prolongée (atteignant un plateau a 40°C, sans accélération du pouls)
* Tuméfaction des ganglions lymphatiques

* Frissons

* Anorexie (absence d’appétit)

* Maux de téte (sans raideur de la nuque)

* Insomnie, fatigue (asthénie), somnolence, délire
* Langue blanchatre (dite saburrale)

* Douleurs abdominales, diarrhée ou constipation, abdomen augmenté de volume et tendu
* Taches rosatres sur le thorax qui tendent ultérieurement vers la couleur rougeatre

Conduite & tenir
* Connaitre les signes d’une fievre typhoide et son mode de transmission
* Améliorer les conditions d’hygiéne de vie afin de prévenir la maladie:

Eviter toute contamination digestive

- Boire de l'eau minérale ou potable filtrée

- Bien laver et désinfecter les crudités (savonner et rincer)

- Savoir choisir les produits laitiers et leurs dérivés en révisant la date d’expiration

- S’assurer de la qualité et de la cuisson des viandes et ceufs et éviter les sauces mayonnaises




- Eviter d’utiliser I'eau des puits proches des fosses septiques
- Conserver proprement les aliments aprés lavage des mains
- Stériliser les biberons chez les nourrissons de moins de a 9 mois

Eviter toute contamination interhumaine

- Isoler les affaires de l'enfant malade a domicile et éloigner le matériel a usage collectif de la portée
des enfants atteints pour empécher toute contagion

- Essuyer la salle de bain avec des produits désinfectants

- Se laver les mains avant et aprés chaque acte

- Utiliser des serviettes personnelles et bien laver a I'eau de javel

* Savoir traiter la fievre

* Administrer correctement le traitement prescrit par le médecin

* Suivre un régime anti-diarrhéique adéquat

* Sila diarrhée est fréquente, il est conseillé d’augmenter 'apport hydrique de l'enfant en l'encoura-
geant a boire.
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